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Visualiser

Objectifs de l’activité
Amener l’élève à découvrir le fonctionnement de la mémoire de travail visuo-spatiale ainsi que les
limites de cette mémoire.

Déroulement de l’activité
Expliquez d’abord à l’élève qu’en plus de pouvoir retenir des mots et des chiffres, nous pouvons
mémoriser des images, des lieux, des trajets ou des objets. En fait, nous pouvons retenir en mémoire
de travail sous forme visuelle tout ce qui s’enregistre bien sous cette forme. Trouvez avec l’élève des
exemples de situations requérant le recours à la mémoire visuo-spatiale (apprendre un trajet pour aller
chez un nouvel ami, nous rappeler où nous avons mis notre clé de maison, apprendre la forme de
figures géométriques, etc.). Si vous préférez, vous pouvez également demander à l’élève de se rappeler
un évènement heureux de sa vie, par exemple ses dernières vacances. Demandez-lui s’il peut se
souvenir des lieux, des couleurs, des détails visuels de certaines scènes. Faites-lui remarquer que ces
scènes sont enregistrées en grande partie sous forme d’images.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1

Après cette mise en situation, dites à l’élève qu’il aura cinq
secondes pour observer des triangles sur une feuille (fiche
1.1a). Expliquez-lui que lorsque vous donnerez le signal, il
devra retourner sa feuille face contre table et dessiner de
mémoire les triangles sur une autre feuille, en respectant bien
l’emplacement de chacun (fiche 1.1b). Donnez le temps
nécessaire à l’élève pour terminer la tâche.

Poursuivez l’activité de la même façon en présentant la fiche
1.2a, puis la fiche 1.3a et enfin, la fiche 1.4a. La tâche de
l’élève est la même mais l’activité est de plus en plus
complexe, car le nombre d’emplacement à retenir augmente.
Le but est d’explorer les limites de rétention de la mémoire de
travail visuo-spatiale (l’empan de cette mémoire). Avant de
réaliser ces activités, demandez à l’élève combien
d’emplacement différents il pense pouvoir mémoriser.
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Création d’un pont entre le présent et le futur
Pendant différentes tâches d’apprentissage, revenez sur le traitement visuel de l’information que
l’élève gère en mémoire de travail. Profitez de certaines situations comme la lecture d’un texte
descriptif pour faire prendre conscience à l’élève des images mentales qu’il élabore.

Pertinence de l’activité
Cette activité permet d’activer les ressources de la mémoire de travail visuo-spatiale. Plusieurs
spécialistes de l’apprentissage affirment que l’élève qui réussit adopte des stratégies qui font appel
à la fois à la modalité visuo-spatiale et à la modalité verbale. En fait, cet élève utiliserait la
subvocalisation ou la visualisation ou les deux, en fonction de la situation, pour traiter l’information.
Par ailleurs, en prenant davantage conscience de sa façon d’utiliser diverses stratégies, l’élève
développe une plus grande maîtrise de celles-ci.

Discussion métacognitive avec l’élève
Engagez la discussion avec l’élève en soulignant que, pour cette activité, diverses stratégies peuvent
conduire à un bon résultat. Faites l’inventaire des stratégies avec tous les élèves et demandez-leur ce
qu’ils retiennent des stratégies décrites. La stratégie de visualisation sera probablement celle qui a
été la plus employée, quoique certains élèves auront pu retenir des éléments en privilégiant la
verbalisation intérieure, par exemple en se disant : « Il y a un triangle dans le troisième carré de la
première rangée, etc. » Posez la question : « Si c’était à refaire, t’y prendrais-tu de la même façon
pour mémoriser les positions des triangles ? »

Après que l’élève a rempli la dernière fiche d’activité, faites la comparaison avec lui entre le nombre
d’emplacements retenus et le nombre estimé en début d’activité. Vous pouvez également comparer le
nombre d’éléments retenus en mémoire de travail verbales (dans l’activité Faire le perroquet... pas si
facile) et en mémoire de travail visuo-spatiale. Plus d’éléments auront probablement été retenus en
mémoire visuo-spatiale : la visualisation augmente souvent l’empan mnésique. Plusieurs stratégies
mnésiques reposent d’ailleurs sur les capacités de visualisation.
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Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (1)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.1a

Consigne : Tu as cinq secondes pour te rappeler la place des triangles.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (1)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.1b

Consigne : Dessine les triangles aux même endroits que sur la fiche 1.1a.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (2)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.2a

Consigne : Tu as cinq secondes pour te rappeler la place des triangles.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (2)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.2b

Consigne : Dessine les triangles aux même endroits que sur la fiche 1.2a.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (3)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.3a

Consigne : Tu as cinq secondes pour te rappeler la place des triangles.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (3)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.3b

Consigne : Dessine les triangles aux même endroits que sur la fiche 1.3a.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (4)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.4a

Consigne : Tu as cinq secondes pour te rappeler la place des triangles.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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Les triangles (4)

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 1.4b

Consigne : Dessine les triangles aux même endroits que sur la fiche 1.4a.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 154
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