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Aider votre enfant à se faire des amis

Les amis : 
Peu d'enfants avec un TDA/H parlent ouvertement de la difficulté qu'ils vivent
d'être rejetés ou du moins d'être peu ou pas choisis comme ami.
Pourquoi est-ce si difficile pour plusieurs d’entre eux d’avoir des amis et de se
faire accepter par leurs pairs ?
C’est surtout l’impulsivité qui leur joue de mauvais tours dans leurs relations avec
les autres. Réagir trop vite multiplie les chicanes et rend plus difficile le fait
d’attendre son tour et de respecter les règles du jeu

Comment l'aider ?

1.Maintenir la qualité de votre relation avec votre enfant. 
L’attitude de respect, d’écoute et de coopération de ses parents à son égard
demeure le modèle de base d’une relation positive à partir duquel se développent
progressivement ses propres habiletés sociales. Le jeune prend modèle sur le
parent et poursuit la tendance et reproduit la relation.

2.Écoutez les émotions de votre enfant. 
Le parent qui est attentif aux émotions de son jeune aide celui-ci à prendre
conscience de la tristesse, de la frustration, des peurs qu’il ressent à la suite de
certaines difficultés vécues avec les enfants de son âge. 

3.Donner des rétroactions 
Donner des rétroactions à votre jeune à propos de ses comportements sociaux.
Revenir sur des situations d’interactions qu’il vient de vivre. Il s’agit de l’aider à voir
ce qui se passe, à voir en action quels sont les comportements utiles et agréables
(afin de les répéter) et identifier les comportements nuisibles, c’est-à-dire, les
pièges qui nuisent à ses bonnes relations.

4.Prévoir les situations d’interactions entre amis. 
À l’occasion, inviter un ami à se joindre à une activité, une journée ou une soirée à la
maison. Prenez le temps de jouer et de vous investir avec eux. Ce sont des
moments intéressants pour observer les comportements de votre enfant.






