ATELIERS-REALITE

Les amis :

Peu denfants avec un TDA/H parlent ouvertement de la difficulté quiils vivent
détre rejetés ou du moins d'étre peu ou pas choisis comme ami.

Pourquoi est-ce si difficile pour plusieurs d'entre eux d'avoir des amis et de se
faire accepter par leurs pairs ?

C’est surtout limpulsivité qui leur joue de mauvais tours dans leurs relations avec
les autres. Réagir trop vite multiplie les chicanes et rend plus difficile le fait
dattendre son tour et de respecter les régles du jeu

Comment l'aider ?

1.Maintenir la qualité de votre relation avec votre enfant.

L'attitude de respect, d'écoute et de coopération de ses parents & son égard
demeure le modéle de base d'une relation positive & partir duquel se développent
progressivement ses propres habiletés sociales. Le jeune prend modéle sur le
parent et poursuit la tendance et reproduit la relation.

2.Ecoutez les émotions de votre enfant.

Le parent qui est attentif aux émotions de son jeune aide celui-ci & prendre
conscience de la tristesse, de la frustration, des peurs quil ressent d la suite de
certaines difficultés vécues avec les enfants de son dge.

3.Donner des rétroactions

Donner des rétroactions & votre jeune 4 propos de ses comportements sociaux.
Revenir sur des situations dinteractions quiil vient de vivre. Il s‘agit de l'aider & voir
ce qui se passe, a voir en action quels sont les comportements utiles et agréables
(afin de les répéter) et identifier les comportements nuisibles, c'est-a-dire, les

piéges qui nuisent a ses bonnes relations.

4.Prévoir les situations d’interactions entre amis.

A Toccasion, inviter un ami & se joindre & une activité, une journée ou une soirée a la
maison. Prenez le temps de jouer et de vous investir avec eux. Ce sont des
moments intéressants pour observer les comportements de votre enfant.

ST

SAC

’
o

“*NDA  ATELIER 7- PARENTS

ASSOCIAT
2021

©



CE QUI DONMNE
aU¥ BUTRES

L’ENVIE D’ETRE |- g
MOMN B Aller vers les aulres
Tu dois montrer aux gens que tu tintéresses d eux at

e tu cidisires étre leur ami. Prends le rsgoe de te faire
repousser, cavaut la peine dessayer!

Prendre SA place!

Frends des risques et intégre-tol aux
autres. Parle, dis ce que tu penses,
participe aux conversations, Panmets-tol,
de ternps & autre, de dire ton opinion ou
tes préftrences sur des sujets.

Avoir de
bonnes idées Adopter une
?Eﬁe;ﬁlmmm- attitude pusl’rlve

Sauris, impliquee-toi dans les jeux et les
activités, cultive ton sens da I'hurmour,

Développer ses

Faire preuve i -
P habiletés sociales

d’empathie

Intéresse-tol aux autres, E‘ﬁ tﬂ;:ﬂ:; Eﬂ:ﬁ:.-gaim
da st B HE, E5L =

S i i - les autres, gére tes Emotions.

consale, prendds soin,

Tiets du e 75 frwcs & ncitvlids pour prdrmit lintdmidalion s ancosardger N aWrmatian di ot
Mancy Doyon, coach Farnliale, pulbii sux Editions Midl treste.

Les Editiors Mid trerde rdes llvres pratigues et des autil
dimtervention spécialisds an psychelcgie et en dducation



Attitude de
pot de colle

Ceux qui weulent trop étre notre ami
et qui nous appellent 22 fois par jour,

Attitude de

plaignard

Les gens qui passant keur temps
& geindra, qui sont négatifs ou

Attitude de cherchent attention en pleurant
PlﬂﬂfE pour rien -« Cast plam"[::.-: Persanna
ve HE ne veut jauer avec maoiiiiiii =, etc
Ceaux qui ne font .
rien, Ne pensent rien, 'Mh,hlda
parlent towt bas en se ex Pl osive
regardarit bas pieds o
et disent toujours it i Tl
IEEITGS 50 souvent, veulent tout
pour ne pas daplaire. e el s
' I3 pedne aux autres.

AHitude de
Attitude de
Les enfants qui se wantent, puri‘g-pﬂ“'ﬂf‘
qui tentent d'Epater la galerie,
parlant trop et trop fort, Ceux qul surveillent toujours lés autres

ot qui vont rapporter ce quils font de

prennant towte la place, ..
mal alors que cela ne les regarde pas.

Tird du lvee 78 Fruce & ackiviti paur pebemir lintmidetien ef enmounoger Foffirmation dhe sod
Mancy Dayon, coach Famibale, publié mc: Fditions Midi trente

Lery Editions Ak tresrhi - chas funas pratigues ot des auiis
dintervention spddalsds en psypchologle ot en dducation



