3

7\ C'EST MOI!
4

Objectifs de |'activité

Amener I'éleve & développer I'habileté a gérer des contraintes
dans le contexte d’une tache d’organisation et de planification de
temps.

Déroulement de |'activité

Proposez & I'éleve de planifier un horaire scolaire fictif. Expliquez-
lui que le temps ne se laisse pas manipuler facilement : il faut faire
preuve de beaucoup de souplesse cognitive et d'ingéniosité pour
gérer toutes les contraintes qu'impliquent certaines situations.

Présentez 3 |'éleve, qui a été préalablement placé en équipe avec
d'autres éleves, les données et les contraintes associées a des
horaires a construire. L'équipe doit en arriver & produire une
planification du temps qui tient compte de toute l'information
fournie dans les problemes [fiches 2.1 et 2.2)

Discussion métacognitive avec I'éléve

Comsigne : Construis un horsiee 3 partic de Minkormation o dessous

T brixquenties: une: éoole 0 d v 2 un horre: de cing jowrs, gu commence ke luedi #f o fermine fe
verdipdi.

Lir programns: exige que cague $ive amiste 3 cing périodes d'ermeignement par jour,

Paitie 1 -
Réparte les activités ivantes sur use semging de cing jours :

+ sopl cowrs de kangais,

= sipl eowrs e mathematioue,

» troky cours d'anglak,

# trois cours de sciences,

» doux conrs d'dducation phytige,

+ wncoars de bibliothique,

« uncoers 0wty plastigues,

= wncoers 3 bboratoing Fnfematigue,

Partie 1 :

Mainlenanl, consins un aowvel horaite o letanl comple des conteintes ubvanbes |

= Lavisite 3 b bblothique doit absolomant gvoi liew ke jeudi svnt-mid

Une fois I'horaire construit, chaque équipe peut comparer ses propositions avec celles des autres équipes

et expliquer la démarche qui a été privilégiée.

Faites prendre conscience 3 |I'éleve du grand nombre d'éléments dont il doit tenir compte « en méme
temps » pour arriver a résoudre ce type de probleme. Avec |'éleve, faites le relevé des essais et des
erreurs qui ont conduit & la solution. Si une équipe n'a pas réussi a faire un horaire tenant compte de
toutes les contraintes, apportez votre aide pour en venir 3 une organisation adéquate des données.

Création d'un pont entre le présent et le futur

Les habiletés requises pour ce genre de tache sont souvent mises & contribution dans Ia vie quotidienne.
Invitez |'éleve & faire l'inventaire des situations dans lesquelles la tache la plus difficile est de tenir

compte des contraintes proposées par les situations elles-mémes.

Pertinence de I'activité

+ L'aducation physique est toujours en apres- midi. E
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Une planification efficace est habituellement la résultante de la gestion d'un grand nombre
d'informations. Les recherches laissent en effet croire que les éléves flexibles qui prennent le temps

d'explorer toutes les données d'un probleme et de générer plusieurs hypothéses de solutions en arrivan
généralement & des plans d’action dont Ia mise en application est plus efficace.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 129
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Consigne : Construis un horaire & partir de 'information ci-dessous.

Tu fréquentes une école ot il y a un horaire de cing jours, qui commence le lundi et se termine le
vendredi.

Le programme exige que chaque éléve assiste a cing périodes d’enseignement par jour.

Partie 1:

Répartie les activités suivantes sur une semaine de cing jours :

sept cours de francais,

« sept cours de mathématique,

« trois cours d'anglais,

« trois cours de sciences,

« deux cours d'éducation physique,
« un cours de bibliotheque,

« un cours d'arts plastiques,

e un cours au laboratoire d'informatique.

Partie 2 :

Maintenant, construis un nouvel horaire en tenant compte des contraintes suivantes :

o La visite 3 |a bibliothéque doit absolument avoi lieu le jeudi avant-midi.

o L'éducation physique est toujours en aprés-midi. E
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« L'enseignante d'anglais est présente & 'école les lundis, mercredis et jeudis. Ton enseignante 72
aime donner une dictée le vendredi matin a la premiére période.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 129 /
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Consigne : Construis un horaire de travail scolaire personnel & partir de |'information ci-dessous.

C'est lundi, fin d'avant-midi, et ton enseignant vient de remettre le plan de travail pour la semaine.
Le plan est le suivant :

« Apprendre 25 mots de vocabulaire pour la dictée de vendredi matin.

« Composer un texte de 150 mots sur un sujet de ton choix pour jeudi matin,

« Compléter les exercices des pages 39 a 46 de ton manuel de mathématique pour jeudi.

« Conjuguer les verbes nourrir et apprendre au présent, passé composé, imparfait, conditionnel
et futur simple pour vendredi matin.

« Préparer une production orale pour mercredi matin.

« Terminer le travail d'informatique que tu as commencé avec ton équipe.

« Apprendre 10 mots de vocabulaire en anglais pour le cours de jeudi aprés-midi.

Voici les contraintes dont tu dois tenir compte :

Tu as un cours de judo mardi soir, de 18 h 30 4 19 h30.

Tes parents insistent (beaucoup, beaucoup !] pour que tu sois au lit 8 20 h 30.

Tu reviens de I'école vers 16 h et tu aimes écouter une émission de télévision de 16 h a 17 h.

|l est possible de ton oncle obtienne des billets pour le concert des Tartines Volantes qui aura
lieu de jeudi soir. Qu'il y parvienne ou pas, tu ne le sauras que mardi au retour de 'école.

Note : Tu dois construire toi-méme un tableau-horaire et y reporter la description des taches et le
moment choisi pour les exécuter.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 129



