Je planiPie mes taches
en Ponction de mon énergie
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Outil tiré de la formation Apprendre et réussir avec le TDAH, Fondation Philippe Laprise.
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@ Tracer les plages

disponibles pour

les taches.

Tenir compte

des déplacements,
des activités et
des obligations.

Une journée ’

déjevner

f
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C2\jldentiﬁer le niveau

@
;Répartir les taches du

d’énergie de chaque Y, . .
) ) plan de travail en fonction
plage disponible. ) gt .
de I'énergie disponible.
’ Tenir compte des dates
= =) d’évaluations.
excellent  bon Moyen  Paible 5

[a matiere déja vue.

- Degreé d'vrgence

r* A considérer pour * gl reste pev * gl reste
le choix des taches: d'énergie, choisir beﬁopqop d e:grgne.
: i Une tache Pacile a choisir Une tache
- Niveav diimportance executer ou réeviser plus énergivore ou

de la novvelle
Matiere.

@ Cocher les taches

accomplies.

¥ Utiliser les élastiques pour
rendre ['horaire plus Plexible en
déplacant certaines taches.




