RENDRE VOS PERIODES
D’ETUDE ET DE LECTURE PLUS EFFICACES
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Evaluer les distractions habituelles qui vous
empéchent d’accomplir une tache et trouver des
moyens pour les limiter.

Planifier de courtes mais frequentes periodes
d’etudes ou de lecture et prendre des pauses
requlierement

Diviser une tache complexe ov plus longue en
petites taches

Alterner les taches qui exigent beaucoup
d’attention

Faire ses lectures a voix haute permet aussi de
maintenir son attention.

Dresser une liste de questions a poser aux
professeurs ou aux collegues.
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