
La Clinique MLD est une clinique d’orthopédagogie créée par Mme Marie-Line Duchesne,
orthopédagogue. Elle est ouverte depuis 2009. Ses services sont entre autres les
interventions en lecture et écriture de la première année jusqu’à la fin du secondaire, les
interventions en mathématiques de la première année jusqu’à la fin du troisième
secondaire. Toute personne rencontrant des défis d’apprentissage en lecture, écriture et
mathématiques sont les bienvenues, que ces difficultés soient en lien ou non avec un
trouble d’apprentissage. Mme Duchesne offre également la téléorthopédagogie depuis la
Covid.

https://cliniquemld.com/

Sur le site de la Clinique MLD, vous trouverez les livres Bao et Clap qui sont disponibles en
ligne. Il raconte l’aventure de Bao et Clap portant sur l’amitié et la collaboration. Ce conte
est une métaphore de la collaboration de deux processus majeurs dans l’apprentissage de
la lecture, ceux impliqués dans l’identification des mots. Bao et Clap vous aidera à mieux
comprendre les difficultés rencontrées en lecture ainsi que les différentes formes de
dyslexies.

Vous aurez également accès à plusieurs outils de stratégies en lecture, écriture et
mathématiques, des défis d’apprentissage et bien d’autres !
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CLINIQUE MLD
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Fondation
Philippe laprise

La fondation offre plusieurs ressources informationnelles pour les personnes vivant avec
un TDAH et leur entourage, des références et des outils pratiques.
Elle offre également aux professionnels de l’éducation et de la santé des formations très
complètes, ainsi que de nombreux outils. 

https://fondationphilippelaprise.com/vivre-avec-le-tdah/

Formation équipe scolaire « APPRENDRE ET RÉUSSIR AVEC LE TDAH » 
Information, trucs et astuces pour comprendre les impacts du TDAH à l’école, favoriser
l’attention et la motivation, apprivoiser l’anxiété afin d’intervenir en classe et à la maison
pour mieux soutenir l’enfant dans ses apprentissages.
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Fondation
Philippe laprise

https://fondationphilippelaprise.com/outils/formations-education/FPL-
document_accompagnement_Apprendre-et-reussir.pdf
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Leur mission consiste à améliorer le bien-être des personnes touchées par le trouble du
déficit de l’attention avec / sans hyperactivité (TDAH) et/ou les problématiques reliées telles
que les difficultés dans la gestion des émotions, l’anxiété, la dépression, les comportements
d’opposition, les tics, les difficultés ou troubles d’apprentissage, les difficultés ou troubles
du langage, le trouble du spectre de l’autisme (TSA), les difficultés ou troubles de la
modulation sensorielle,  le trouble développemental de la coordination ainsi que le
traumatisme cranio-cérébral léger (TCCL, appelé aussi «commotion cérébrale»).

https://www.cliniquefocus.com/tdha-trucs-pratiques/

Vous trouverez sur ce site une multitude de trucs et astuces, entre autres sur la vie
quotidienne, les émotions, l’école et le travail. Par exemple, le TDAH et l’école : les impacts,
des stratégies et des mesures d’aide.

N’hésitez pas également à consulter les magnifiques livres de Dre Annick Vincent,
psychiatre. Comme par exemple, le livre « Mon cerveau a besoin de lunettes, le TDAH
expliqué aux enfants. Ce livre met en vedette un garçon de 8 ans qui compose avec un
TDAH.  Le récit de ce personnage attachant vous plongera dans une réalité qui présente
son lot de défis. Il est parsemé de trucs efficaces et de conseils pratiques pour mieux vivre
avec le TDAH. Ce livre constitue l’outil incontournable qui saura répondre à de nombreuses
questions !

CLINIQUE FOCUS
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La Boite à psy s’impose comme référence pour l’évaluation psychologique, l’intervention
psychosociale, les conférences et formations sur une multitude de sujets, sans compter les
bouquins produits par sa fondatrice. Une équipe du tonnerre, un environnement
chaleureux, un milieu accueillant et une histoire en continuel renouvellement, c’est aussi
tout ça, La Boite à psy !

https://boiteapsy.com/la-boite-des-profs/

La boîte des profs est remplie de d’outils pratiques, créés pour les profs ! Que ce soient des
astuces pour remédier aux lacunes intellectuelles de vos élèves ou des listes d’outils pour
développer certaines habiletés, vous trouverez des tonnes d’outils les plus pertinents les
uns que les autres. N’hésitez pas à consulter le site La Boîte à psy en entier. Il regorge
d’informations !

Vous pouvez également vous procurer les livres de Mme Ariane Hébert, psychologue,
directement sur le site. Ces livres sont des petites bibles ! Ils parlent entre autres de
l’anxiété, les émotions, le TDAH, la colère et les effets des jeux vidéo racontés aux enfants.
Ces livres ont chacun des personnages différents et met en scène toutes sortent de
situations. Ils vous serviront également d’outil afin d’aborder ce trouble d’une façon simple
et imagée. Plusieurs livres « La boîte à outils » sont aussi disponibles. Ceux-ci vous
donneront des stratégies et des trucs concrets, facile à mettre en pratique, afin de vous
aider à intervenir adéquatement.

la boîte à psy



L’Institut TA, anciennement connu sous l’AQETA, est un organisme sans but lucratif (OSBL)
qui opère depuis plus de 50 ans afin d’aider les jeunes d’âge scolaire ayant des défis liés à
l’apprentissage. Il met son expertise au profit de l’inclusion, de la persévérance et de la
réussite scolaire des jeunes présentant des défis liés à l’apprentissage. L’Institut des
troubles d’apprentissage met son expertise en matière de troubles d’apprentissage à
profit afin d’assurer l’égalité des chances des personnes qui vivent avec un trouble
d’apprentissage, leur permettre de développer pleinement leur potentiel et de contribuer
positivement à la société.

https://www.institutta.com/espace-prof

L’espace prof du site est une ressource en ligne pour répondre aux besoins de chaque
élève et renouveler vos pratiques enseignantes ! Vous trouverez des vidéos et articles sur
les espaces d’apprentissage, lire et écrire au primaire et les défis d’apprentissage. L’Institut
offre également une formation continue autonome en ligne incluant des outils pour faire
cheminer votre équipe-école vers des pratiques plus inclusives.  La mission du réseau des
écoles inclusives de l’Institut est d’outiller et soutenir les équipes écoles à mieux connaître
la neurodiversité, comprendre et mieux intervenir, développer des pratiques
d’enseignement inclusives et gérer la diversité des besoins de tous les élèves.
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institut des
troubles

d’apprentissages
Faites la différence.

Investissez dans les rêves
des personnes qui vivent

avec des troubles
d’apprentissage. Donnez-

leur tous les moyens de
réussir !



Les livres utiles

Ce livre se veut une synthèse des connaissances actuelles sur les troubles spécifiques des
apprentissages. Il présente aux enseignants de la maternelle et du primaire de nombreux
outils pour repérer ces troubles – première étape vers la prise en charge par des
professionnels – et pour aménager leur pédagogie une fois le diagnostic posé.
L’angle de traitement choisi est celui de « l’effet domino ». Le domino « dys » (pour «
dyslexie », « dysorthographie », « dyscalculie », « dysphasie » et « dyspraxie », auxquelles
est ajouté le TDA/H) fait tomber dans sa chute toute une chaîne de dominos : cérébral,
cognitif, comportemental, scolaire, psychoaffectif, familial et psychorelationnel. En
atténuant l’effet « dys », l’enseignant peut limiter la cascade des échecs prévisibles, tant
sur le plan personnel que sur le plan scolaire.

Dans ce livre, chaque trouble fait l’objet d’un chapitre dans lequel sont présentés une
histoire de cas, une mise en situation permettant de bien comprendre ce que vit l’enfant,
une description concrète du trouble abordé, le schéma des dominos et un tableau
récapitulant les signes et les aménagements pédagogiques possibles. Les enseignants
sauront trouver dans ce livre des explications claires et synthétiques.

L'effet domino « dys »
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Apprendre... une question de stratégies

Cet ouvrage traite des habiletés liées à six fonctions
exécutives du cerveau : l'activation, l'inhibition de
l'impulsivité, la flexibilité, la planification, la mémoire de
travail et la régulation des émotions. On propose aux
intervenants des milieux scolaires et de réadaptation une
définition de ces fonctions exécutives de même qu'un
répertoire d'activités qui visent à faire prendre conscience
aux élèves des habiletés associées à ces fonctions.



Un ouvrage essentiel qui s'adresse aux parents, aux enseignants, aux psychologues et à
tous les intervenants des milieux de la santé. Les diagnostics de trouble du déficit de
l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) ont augmenté de façon inquiétante au cours
des dernières années au Québec. Ce trouble aux multiples facettes est difficile à cerner, ce
qui entraîne parfois un diagnostic erroné et un mauvais plan de traitement. Nombreux
sont les parents et les professionnels qui optent rapidement pour la médication, pensant
bien faire. Mais savons-nous vraiment reconnaître le TDAH? Comment nous assurer d'avoir
un bon diagnostic ? Quels outils pouvons-nous aider à apporter les bons soins à nos jeunes
? Autant de questions auxquelles le Dr Guy Falardeau apporte des réponses éclairées dans
cet ouvrage percutant. S'appuyant sur plus de 40 ans de pratique auprès des enfants et
des adolescents, il donne les clés nécessaires pour distinguer les cas de TDAH de ceux qui
n'en sont pas, de manière à éviter des souffrances inutiles à des milliers d'enfants et
d'adolescents.
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Tout ce qui bouge n’est pas TDAH

Les livres utiles


