Stratégies
pour contrer
les oublis

Développer des routines
en arrivant a la maison ou
au travail tel que de
tou Jours r?nger vOS
ob jets av meme endroit

Pas d'agenda ou de papier
avec vous? Ecrire sur votre

main le rendez-vous ouv

l'item @ ne pas oublier et le
retranscriré dans son
agenda.

Envoyer un message dans
votré courriél ov sur votre
boite vocale pour faciliter
un rappel important. Un
systéme de rappel
dutomatique a l'ordinateur
peut ussi s'averer utile.

Ecrire votre nom sur vos

articles Il sera plus facile

de vous les rendre si vos
objets sont identif ies.

Avoir un carnet de
hotes accessible en

Acheter parfois en tout temps afin de

double certains ob Jefs

noter les idees ov les

que vous perdez choses a retenir.

facilement
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