ATELIERS-REALITE

Travadiller ensemble pour augmenter les succés scolaires et personnels de votre enfant

Ce modeéle, mis de lavant par Dr Sharon Saline, une psychologue américaine ayant fondé sa
pratique auprés des jeunes vivant avec un TDAH, permet de poursuivre ce que vous faites déja
comme parent tout en vous offrant également des nouvelles idées et une autre perspective.
Vous renforcerez vos capacités parentales en ayant une relation plus chaleureuse et en
réduisant les sources de conflits.

Votre enfant augmentera son sentiment de compétence et son estime de lui en se sentant
écouté et impliqué dans la recherche de solution.

2. Compassion : Comprendre ou se situe son enfant
plutdét que forcer d lfemmener ot nous le voulons. Clest
voir avec empathie et patience ou il se situe dans son
développement physique, social, cognitif et émotionnel.
La compassion est définie comme étant le sentiment que
nous sommes aimé peu importe ce qui arrive. (Exemple :
comprendre la peine damour vs pardonner la curiosité
avec le savon dans la douche)
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