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ACTIVITÉ 2

Individuel et en groupe
Reconnaître

Objectifs de l’activité
Amener l’élève à enrichir son vocabulaire au sujet des émotions, et les sensibiliser aux différentes
intensités et nuances d’émotions.

Déroulement de l’activité
Cette activité comporte quatre parties. La deuxième partie s’adresse seulement aux élèves plus âgés.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172

2e et 3e cycles du primaire

La deuxième partie est presque identique à la première : elle est simplement plus difficile. Elle
s’adresse aux élèves du troisième cycle. Demandez à l’élève de classer les mots désignant des
émotions apparentées en fonction des catégories données ; la liste est constituée de plusieurs mots
complexes (fiche 2.2). Lorsque l’élève a terminé la tâche, vous pouvez former des équipes et lancer un
défi : trouver, dans un délai donné, des mots apparentés aux émotions qui ne figurent pas sur la liste.
Suggérez aux équipes d’utiliser le dictionnaire.

Dans la première partie, demandez à l’élève de classer les mots désignant des émotions apparentées
en fonction des catégories données ; la liste est constituée de quelques mots simples (fiche 2.1). Dites
à l’élève qu’il peut chercher la signification exacte des mots dans le dictionnaire. Il n’est pas exclu que
certaines émotions soient perçues comme appartenant à deux catégories (par exemple, blessé
pourrait être classé dans la catégorie tristesse et également dans la catégorie colère).

La troisième partie de l’activité vise à faire prendre
conscience à l’élève du fait que certaines émotions sont
ressenties exclusivement quand nous sommes en relation
avec d’autres. Avant de demander à l’élève de faire l’exercice
proprement dit, discutez avec lui du fait que certaines
émotions comme la peur peuvent être ressenties aussi bien
lorsque nous sommes seuls (on peut avoir peur de tomber
dans un escalier) que lorsque nous sommes en présence
d’une ou de plusieurs personnes (on peut avoir peur d’être
menacé par un autre). La peur et les autres émotions de ce
genre ne sont pas strictement sociales. Demandez ensuite à
l’élève d’entourer les mots désignant des émotions
exclusivement sociales : par exemple, se sentir rejeté (fiche
2.3)
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La quatrième partie de l’activité permet de voir les différences de perception entre les élèves par
rapport aux émotions ressenties dans des situations sociales. Insistez sur le fait que ces
différences s’expliquent par la variété de nos expériences passées et de nos personnalités.

Création d’un pont entre le présent et le futur
Faites prendre conscience à l’élève du fait que le vocabulaire propre aux émotions appris lors de
cette activité est utile pour s’exprimer autant dans les situations scolaires que dans les situations
personnelles et interpersonnelles. Amenez l’élève à comprendre que les mots que nous utilisons
pour qualifier nos émotions nous permettent de mieux reconnaître ces émotions, pour finalement
mieux les comprendre et les gérer. Continuez à attirer l’attention sur le vocabulaire propre aux
émotions lors de lectures dans différentes matières scolaires.

Une sensibilité accrue aux nuances des émotions permettra de choisir plus facilement une stratégie
adéquate pour gérer l’émotion et son intensité dans les activités subséquentes.

Pertinence de l’activité

Discussion métacognitive avec l’élève
Discutez des nuances d’intensité émotionnelle que les mots permettent de rendre. Par exemple,
quand nous sommes frustrés ou en colère, nous expérimentons des émotions apparentées mais
l’intensité de la colère est beaucoup plus grande que celle de la frustration. Il en est de même pour
les émotions positives, qui s’étendent sur un continuum allant de l’excitation à l’euphorie. Certains
mots comme figé sont plus ambigus mais le contexte particulier dans lequel l’émotion est évoquée
permet généralement d’éliminer la confusion.

La quatrième partie de l’activité est la suite de la précédente. Demandez à l’élève de choisir cinq
émotions de nature sociale déterminées précédemment et d’imaginer pour chacune une situation
dans laquelle il pourrait se sentir ainsi (fiche 2.4). Proposez ensuite à l’élève de partager ses
exemples avec les autres.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
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ACTIVITÉ 2.1

En groupe
Les émotions apparentées

2e et 3e cycles du primaire

Consigne : À partir de la liste fournie ci-dessous, regroupe les émotions par catégories dans le
tableau.

Peur (anxiété) Joie Tristesse Colère

Émotions à classer

Abandonné
Agressif

Colérique
Confiant
Content
Coupable
Craintif
Cruel

Anxieux

Découragé
Dégouté
Dépendant
Déprimé
Effrayé
Envieux
Fâché
Furieux
Heureux

Honteux
Incompétent
Incompris
Inquiet
Insulté
Joyeux
Malheureux
Méprisé
Orgueilleux

Paniqué
Peiné
Reconnaissant
Ressentant de
la sympathie

Satisfait
Soulagé

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
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ACTIVITÉ 2.1

En groupe
Les émotions apparentées

2e et 3e cycles du primaire

Consigne : À partir de la liste fournie ci-dessous, regroupe les émotions par catégories dans le
tableau.

Peur (anxiété) Joie Tristesse Colère

Émotions à classer

Abandonné
Agressif

Colérique
Confiant
Content
Coupable
Craintif
Cruel

Anxieux

Découragé
Dégouté
Dépendant
Déprimé
Effrayé
Envieux
Fâché
Furieux
Heureux

Honteux
Incompétent
Incompris
Inquiet
Insulté
Joyeux
Malheureux
Méprisé
Orgueilleux

Paniqué
Peiné
Reconnaissant
Ressentant de
la sympathie

Satisfait
Soulagé

Corrigé

Anxieux

Craintif

Effrayé

Inquiet

Content

Heureux

Joyeux

Satisfait

Découragé

Déprimé

Malheureux

Peiné

Agressif

Fâché

Furieux

Insulté

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
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ACTIVITÉ 2.2

En groupe
Le vocabulaire des émotions

2e et 3e cycles du primaire

Consigne : À partir de la liste fournie, regroupe les émotions par catégories.

Émotions à classer

Agressif
Aimé

Angoissé
Anxieux
Apeuré
Bienheureux
Blessé
Colérique

Alarmé

Comblé
Content
Craintif
Découragé
Dégouté
Déprimé
Désemparé
Désespéré
Écoeuré

Effrayé
Émerveillé
Endeuillé
Ennuyé
Enragé
Étonné
Euphorique
Exaspéré
Fâché

Anxiété/Peur Colère Dégoût

Joie Surprise Tristesse

Figé
Froissé
Frustré
Furieux
Heureux
Horrifié
Inquiet
Insatisfait
Insulté

Irrité
Malheureux
Mécontent
Paniqué
Peiné
Soulagé
Stupéfait
Surpris

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
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ACTIVITÉ 2.2

En groupe
Le vocabulaire des émotions

2e et 3e cycles du primaire

Consigne : À partir de la liste fournie, regroupe les émotions par catégories.

Émotions à classer

Agressif
Aimé

Angoissé
Anxieux
Apeuré
Bienheureux
Blessé
Colérique

Alarmé

Comblé
Content
Craintif
Découragé
Dégouté
Déprimé
Désemparé
Désespéré
Écoeuré

Effrayé
Émerveillé
Endeuillé
Ennuyé
Enragé
Étonné
Euphorique
Exaspéré
Fâché

Anxiété/Peur Colère Dégoût

Joie Surprise Tristesse

Figé
Froissé
Frustré
Furieux
Heureux
Horrifié
Inquiet
Insatisfait
Insulté

Irrité
Malheureux
Mécontent
Paniqué
Peiné
Soulagé
Stupéfait
Surpris

Alarmé
Angoissé

Corrigé

Anxieux
Apeuré
Craintif
Désemparé

Effrayé
Horrifié
Inquiet
Paniqué

Agressif
Colérique
Enragé
Exaspéré
Fâché
Froissé

Frustré
Furieux
Insulté
Mécontent

Dégoûté
Écœuré
Insatisfait

Blessé
Découragé
Déprimé
Désespéré
Endeuillé

Malheureux
Peiné

Étonné
Figé
Stupéfait
Surpris

Bienheureux
Comblé
Content
Émerveillé
Euphorique

Heureux
Soulagé

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
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ACTIVITÉ 2.3

En groupe
Les émotions de nature sociale (1)

2e et 3e cycles du primaire

Consigne : Entoure les émotions de nature sociale, c’est-à-dire celles qui peuvent être ressenties
exclusivement quand on est en interaction avec d’autres personnes.

Abandonné

Colérique

Confiant

Coupable

Craintif

Cruel

Dégouté

Dépendant

Envieux

Honteux

Incompétent

Incompris

Méprisé

Orgueilleux

Paniqué

Reconnaissant

Ressentant de la sympathie

Soulagé

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
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Abandonné

Colérique

Confiant

Coupable

Craintif

Cruel

Dégouté

Dépendant

Envieux

Honteux

Incompétent

Incompris

Méprisé

Orgueilleux

Paniqué

Reconnaissant

Ressentant de la sympathie

Soulagé

ACTIVITÉ 2.3

En groupe
Les émotions de nature sociale (1)

2e et 3e cycles du primaire

Consigne : Entoure les émotions de nature sociale, c’est-à-dire celles qui peuvent être ressenties
exclusivement quand on est en interaction avec d’autres personnes.

Corrigé

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
313



PANDA
C'EST MOI!

20
21

ACTIVITÉ 2.4

En groupe
Les émotions de nature sociale (2)

2e et 3e cycles du primaire

Consigne : Choisis cinq émotions de nature sociale et imagine ce que les autres pourraient faire pour
que tu ressentes ce type précis d’émotions.

1.

2.

3.

4.

5.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 172
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