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L’activité comporte deux parties : 

En groupe

Se répéter

Objectifs de l’activité
Sensibiliser l’élève au fait que l’information se maintient très brièvement en mémoire de travail s’il n’y
a pas de répétition subvocale.

Déroulement de l’activité

Dans la première partie, racontez l’histoire fictive d’une aperçoit un voleur de banque se sauver en
voiture (fiche 2.1). Cette personne voit très bien la plaque d’immatriculation de la voiture pendant cinq
secondes. Elle se dit qu’elle va aller téléphoner aux policiers et que, pour les aider à retrouver le
voleur, elle leur fournira les chiffres et les lettres figurant sur la plaque, mais avant de rentrer dans la
banque pour trouver un téléphone, elle n’a pas de papier ni de crayon.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 150

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 2

Dites à l’élève qu’il doit se mettre à la place de la personne qui
a vu le voleur et trouver un stratégie pour bien mémoriser le
numéro d’immatriculation. Expliquez-lui que vous lui
présenterez une série de chiffres et de lettres pendant
seulement 5 secondes (fiche 2.1), et qu’il pourra écrire le
numéro après un délai de 30 secondes. Comparez ensuite ce
que l’élève a écrit avec le numéro d’immatriculation présenté.

La seconde partie de l’activité est plus difficile : elle
correspond à une situation de rétention de l’information
incluant des distractions. Cette activité vise à faire découvrir à
l’élève à quel point le maintien de l’information en mémoire de
travail est difficile lorsque surviennent des distractions ou des
interférences (fiche 2.2).

Dites d’abord à l’élève que vous allez lui dire trois chiffres et que, tout de suite après, vous allez dire
ensemble à voix haute le mot « éléphant ». Expliquez-lui qu’il va devoir retenir les trois chiffres et les
écrire dès que vous allez dire stop. Vous devez faire plusieurs essais et augmenter le nombre de
répétitions du mot « éléphant ». Conservez un rythme de lecture d’un chiffre et d’une syllabe par
seconde. Pour finir, répétez toutes les séquences de trois chiffres dictées pour permettre à l’élève de
se corriger. Expliquez à l’élève qu’il est normal de ne pas avoir exactement le même résultat qu’un
autre élève : il y a des différences de résultats entre les personnes pour ce genre de tâche. 268



Création d’un pont entre le présent et le futur
Profitez des situations d’apprentissage (par exemple, la résolution de problèmes mathématiques) pour
reparler à l’élève de la nécessité de visualiser ou de se répéter les consignes pour les maintenir en
mémoire de travail. De façon générale, encouragez le recours au langage intériorisé pour faciliter la
rétention de contenus verbaux ou visuels.

Pertinence de l’activité
La mémoire de travail est un espace de stockage de l’information temporaire. L’information entrante
est donc soit oubliée après quelques secondes, soit maintenue en mémoire plus longtemps grâce à
la subvocalisation ou la visualisation. Il est essentiel que l’élève puisse utiliser ces moyens pour
éventuellement transférer l’information en mémoire à long terme, si cela s’avère pertinent. Il est à
noter que des moyens supplémentaires sont nécessaires pour encoder l’information dans la
mémoire à long terme (par exemple, faire des révisions périodiques, des liens avec ce qui est connu,
des schémas et utiliser des stratégies mnésiques).

Discussion métacognitive avec l’élève
Après la première partie de l’activité, questionnez l’élève sur la stratégie qu’il a employés pendant le
délai de 30 secondes. Posez-lui les questions suivantes : « As-tu utilisé la répétition subvocale ou
encore la visualisation ? », « As-tu trouvé une façon de regrouper l’information qui a facilité le
maintien des données (par exemple, pour retenir 9-3-1 : 9/3 = 3, 3/3 = 1) ? »

Après la seconde partie de l’activité, demandez à l’élève de vous faire part de ses observations et de
ses commentaires. Faites-lui remarquer que s’il ne fait pas de répétition subvocale ou de visualisation,
il a de la difficulté à conserver l’information suffisamment longtemps pour l’utiliser. Estimez avec lui le
temps pendant lequel il a généralement réussi à retenir l’information malgré l’interférence.
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Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 150
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En groupe

La plaque d’immatriculation

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 2.1

Consigne : Tu as cinq secondes pour retenir le numéro d’immatriculation ci-dessous.

931   JFF
Je me souviens

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 150
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En groupe

Interférences

À partir du 2e cycle du primaire

ACTIVITÉ 2.2

Consigne : Répète le mot « éléphant » avec l’intervenant tout de suite après qu’il ait dit « stop ».
Écris les trois chiffres quand l’intervenant dit stop.

7-4-9  (éléphant)  stop

2-8-5  (éléphant, 2 fois)  stop

5-1-7  (éléphant, 3 fois)  stop

6-0-3  (éléphant, 4 fois)  stop

7-3-4  (éléphant, 5 fois)  stop

6-2-9  (éléphant, 6 fois)  stop

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 150
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