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Programme
26 octobre 2023

Hotel le Montagnais
Accuell 1080 Boulevard Talbot,
Saguenay, QC, G7H 4B6

8:30 & 8:45 Mot de bienvenue

Conférence d'ouverture
Anne-Marie Delisle Comprendre et découvrir le potentiel

8h45 4 10h30

10:30 4 10:45 Pause
Le marché du travail pour les gens
Conférence atypiques. Comment changer les
i différences en opportunités.
10h45 4 12h00 TDAH en e'f"°'°' PP
Ariane Hébert
Diner Femme épanouie, mére, amie, entrepreneure

12h00 & 13h30 Tranche de vie par accomplie. Jamais sans son TDAH!

Jessika Desloges

Enregistrement du Podcast: Podcast
«C'est quoi la place des adultes 13n30 315sh00  Philippe Laprise et
jont un TDAH dans la societe? » e

sur la chaine PANDASLSJ. S LA

15h00 & 15h15 Pause

Lancement en PRIMEUR CANADIENNE
de la plateforme interactive créée
pour soutenir les personnes ayant un
TDAH en emploi.

EN PRIMEUR CANADIENNE

1515 & 15h45 | d'apprentissage

15h45 & 16h15 Cocktail et essais

16h15 Mot de la fin
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Invité d'honneur
PHILIPPE LAPRISE

Humoriste et
fondateur de la
Fondation Philippe
Laprise

Philippe Laprise entame ses debuts s
premiére fois a son école secondaire et
puis dans la région de Montréal. Sa car
assigné capitaine de I'équipe «Saguena
Juste pour rire.

Il s'installe a Montréal afin de réaliser se
en 2002. Quelques années plus tard, il b
Rire (2008-2013), le festival Juste pour ri

Assez to&t dans sa carriere, Philippe Lag
compter de 2008, il obtient des contrats
animateur (MATV, Canal D, VrakTV, RDS,

En 2018, Philippe Laprise a lancé une fon
les familles qui vivent avec un diag
hyperactivité (TDA/H). L'numoriste, tout

Conteur hors pair et improvisateur sa
déconcertante. Que ce soit comme a
’effet d’'une bombe. C’est d’ailleurs g
commune sur scene gu’il vous charmer:
contagieuse.

"a®) Fondation
Philippe Laprise

Complétement TDAH



Conférence d'ouverture

Comprendre et découvrir le potentiel
par: Anne-Marie Delisle Psychoéducatrice

Vivre au quotidien avec le TDAH demande de I'adaptation. Dans un premier temps,
pour bien comprendre, il faut s’informer aux sources fiables.

On le sait chaque personne est unique. Les symptémes sont différents autant en
intensité et qu’en fréequence. Il faut donc développer une gamme de stratégies sur
mesure. Quels sont les outils qui aident? Agenda? Alarme sur le cellulaire? Est-ce qu’il
a besoin de calme ou d’un bruit de fond pour se concentrer?

On sait que les personnes qui ont un TDAH appliquent souvent de bonnes stratégies
dans un domaine qui les passionne. Comme tout va trop vite dans leur téte, elles ne
pensent pas toujours a les employer dans différentes situations.

Mieux se connaitre, redécouvrir ses forces, prendre conscience de ce qui fonctionne
pour soi et diminuer les sources de stress inutiles permettent de dépasser les
difficultés.

Notre objectif dans cette conférence, vous faire découvrir le grand potentiel des
personnes ayant un TDAH.

Et si c’était un atout pour votre équipe?

Psychoéducatrice di

Anne-Marie Delisle a dével

déficit de I'a

Dés 1996, elle ceuvre

PANDA BLSO. En 2005, m

comme consultante cliniq
nota

Depuis I'ouverture

servicosiam Anne-Marie Delisle

Elle a travaillé com Psychoéducatrice

chargée de cours a l’'U
comme superviseur ¢
cégep de St-Jérd
magazines, dans les éc

Tous lui reconnaissent une

Elle est également la cc
mauvaise volonté ? Appr



Conférence

TDAH en emploi

par: Ariane Hébert, psychologue

TDAH au travail : Strategies pour gérer les deéfis.
Explorez en détail ce trouble, ses défis associés, et les moyens de les maitriser.

La conférenciére effectuera une analyse compléte des symptémes, déconstruira les
mythes courants et eévaluera les implications sur le lieu de travail. Vous serez initiés a
des strategies eprouvees pour gerer le TDAH, notamment en ce qui concerne le
diagnostic, les interventions comportementales efficaces, et l'optimisation de
I'environnement professionnel.

Un éclairage sera egalement apporte sur le rbéle pivot de I'employeur, sur les
ressources a disposition, et sur l'importance cruciale de sensibiliser non seulement
les collegues, mais aussi la direction a cette condition.

Ariane Hébert es
(www.boiteap
individus et des famill

Spécialisée en éval
clientéle adult
collections de livres a . P
aux enfants port Ariane Hébert

pare Psychologue

Quatre de ses ouvrag
le TDAH (dont Le TDA
chargée de cours
privé, elle demeu
psychologue est (



Diner 4 services inclus dans

[6\ I'inscription.

Diner

Tranche de vie
par: Jessika Desloges

parascola
parcours
s’impliqu

gu’est né

Amie, mé
avec un
faiblesse,
et d’affro
de fagon

Entrepreneure dans I’ame et Préside
son guotidien des rencontres prof
équipe se dépasser, jour apres jour.

Podcast
Philippe Laprise et ses invités

C'est quoi un podcast ?

C'est une sorte d'émission de radio que tu peux télécharger et écouter quand tu veux,
sur un téléphone ou un ordinateur. Les premiers podcasts sont nés aux Etats-Unis au
début des années 2000. Mais le phénoméne n'a vraiment explosé que quelques
années plus tard !

On va parler de quoi ?

Le sujet sera «C'est quoi la place des adultes qui ont un TDAH dans notre sociétée?» Il
sera présenté sur la chaine PANDASLSJ.



Christiane Sylvestre
Psychopédagogue

Les invités

du podcast

Philippe Laprise
oriste et fondateur de la
ndation Philippe Laprise

Jessica Desloges
Employeur et adulte
diagnostiquée

A confirmer

Madame Sylvestre est consultante, formatrice, conférenciere et
autrice spécialisée sur le TDAH. Détentrice d’un bac en psychologie
et d’'une maitrise en psychopédagogie, elle a collabore a la
réalisation et la publication d’études sur la prévention de 'abandon
scolaire et sur le TDAH. Elle a éte chargée de cours a la formation des
maitres et intervenante en milieu scolaire tant au primaire qu’au
secondaire avant de se consacrer uniqguement a sa pratique privée
et a sa collaboration avec les associations PANDA, lesquelles visent a
soutenir les parents, les intervenants et le personnel scolaire dans
leur intervention aupres des personnes atteintes de TDAH.

Madame Sylvestre est appréciee pour le caractere realiste des
interventions suggeérees. Son expérience personnelle en tant que
mere d’enfants TDAH lui permet de poser un regard realiste et
ressenti sur cette clientéle. A cet effet, elle a publié notamment «
TDAH chez les ados. La boite & outils » aux Editions De Mortagne.



Lancement en primeur canadienne
Nouvel outils d'apprentissage

L'Association = PANDA  Saguenay-Lac-St-Jean, avec le soutien du
Gouvernement du Canada, a I'honneur de vous annoncer qu'une nouvelle
plateforme web interactive sera lancée ! Lors du colloque, vous aurez la
chance de pouvoir la tester avant tout le monde !

En ao(t 2021, une demande de projet au Gouvernement du Canada a été
depose. Apres plusieurs mois d'attente, une grande nouvelle est arrivée. Nous
etions accepte ! C'est alors qu'en fin 2022 le projet commence grace a la
collaboration des plus naturelle avec I'agence de creation numeérique basée a
Alma, au centre de notre region: Eckinox.

La nouvelle plateforme en ligne offrira aux employeurs des  firu—""
ressources pour aider et soutenir les membres de leur AECEEECIYERE
personnel vivant avec un diagnostic de TDA/H. lls auront acceés Hia;'z'?::::fne
une banque d'informations et des outils de formation qui leur surprise ! Vous
seront utile pour récolter tout le potentiel de ces humains df;’rs‘:‘f,:r":’:r‘::"
autant uniques qu'extraordinaires.. tout le monde !

Chaque utilisateur pourra apprendre tout en jouant a un jeu dont il
sera le hero, de nouvelles strategies avec de courtes sessions de
formation pour l'aider dans leurs défis au travail!
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NOUS ESPERONS V
PARMI NOUS LOR

1= COLLOQUE

Cliquez ici pour vous inscrire!

Contact

(www.pandaslsj.org )

(418.579.3140, poste 110 )

(annie.pier.hudon@pandaslsj.org)

(1946 rue Davis, Jonquiere )



https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/3c2d2aaa-a6d9-4cf5-b501-e83a9dae7306

