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10 façons de garder tes amis
1  Sois gentil 

et respectueux 
envers eux. 2

Défends-les.

3  Si tu fais 
une promesse, 
tiens-la.

4

Dis la vérité 
(gentiment).

5  Offre ton soutien 
lorsqu’un ami a besoin de 
tes conseils ou de ton aide.

6  Entretiens tes amitiés en passant 
du temps avec tes amis et en leur 
offrant ton écoute et ton soutien. 

9  N’essaie pas de 
changer tes amis — 

accepte-les tels qu’ils sont.

8  Traite tes amis comme tu 
aimerais qu’ils te traitent.

7  
Si tu blesses un ami, 
offre-lui tes excuses.

10  Si un ami te blesse 
et t’offre ses excuses, 
accepte-les.


