Jdéecovte
attentivement
a ma Pacgon.

Je coche mes stratégies &/

Mon cervead...

Nom:

O enregistre ce qui est dit
O garde mes idées dans des tiroirs
o

Mes yeux...
O regardent celui qui parle @

O montrent mon intérét
O

Ma bouche...

O est fermée pour retenir mes idées '@"
O attend son tour pour parler

O

/ Mes mains / bras... g}?}

\ O prennent des notes

6¢
E \ O se calment en manipulant un objet:
Ery o
— Mes pieds / jambes... K%
O sont en mouvement
O sont tranquilles et confortables
(@

Outil tiré de la formation Apprendre et réussir avec le TDAH, Fondation Philippe Laprise. Disponible en ligne: fondationphilippelaprise.com
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