
PANDA
C'EST MOI!

20
21

ACTIVITÉ 3

Individuel ou en groupe
Traiter

Objectifs de l’activité
Développer la capacité de l’élève à se centrer sur l’idée principale d’un texte afin de ne pas
surcharger le fonctionnement de sa mémoire de travail.

Déroulement de l’activité
Rappelez d’abord à l’élève que la mémoire de travail a une
capacité de traitement de l’information limitée. C’est un peu
comme lorsqu’on voyage en avion : il y a un poids maximum
pour les bagages à ne pas dépasser. Expliquez à l’élève que,
pour cette raison, il doit faire des choix et se centrer sur
l’essentiel. Lorsqu’il lit un texte, par exemple, il n’a pas à
retenir toute l’information. Il doit donc se poser des questions
telles que : « Qu’est-ce qui est important ? », « Quelle est
l’idée principale du texte ou quelles sont les données
essentielles du problème ? »

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 156

Cette activité comporte deux parties : 

Dans la première partie, demandez à l’élève de repérer
l’information superflue dans la phrase et de la souligner
(fiche 3.1).

Dans la seconde partie, demandez à l’élève de souligner
les mots importants de la phrase (fiche 3.2).

Vous pouvez proposer ce même type d’exercice en vous
basant sur des problèmes mathématiques.

À partir du 2e cycle du primaire
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Création d’un pont entre le présent et le futur
L’habileté à traiter l’information sur-le-champ pour en retenir l’essentiel peut et doit être utilisée
dans diverses situations d’apprentissage scolaire. Profitez de plusieurs activités d’apprentissage
pour aider l’élève à distinguer l’information essentielle de l’information superflue, que ce soit en
mathématique, en français ou en géographie.

Pertinence de l’activité
Se centrer sur l’essentiel de l’information est une façon de faciliter l’encodage des connaissances en
mémoire à long terme. C’est en effet une des fonctions de la mémoire de travail de transmettre
l’information à la mémoire à long terme, et si cette information est brève et organisée, elle est plus
facilement transmise et aussi plus facilement récupérée.

Discussion métacognitive avec l’élève
Revoyez la pertinence des réponses en groupe. Demandez de justifier les réponses et de parler des
indices qui ont aidé à choisir les mots importants. Demandez à l’élève s’il croit avoir bien tenu
compte du contexte. Comme cette activité vise à lui faire prendre conscience de l’importance de
discriminer l’essentiel de l’information en faciliter le traitement par la mémoire de travail, engagez
aussi une discussion à propos de l’utilité de faire ressortir l’information pertinente lors de l’étude de
différentes matières.
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Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 156
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ACTIVITÉ 3.1
L’information à oublier

Consigne: Souligne les sections de chaque phrase qui apportent très peu d’information.

Quand j’y pense bien, j’aime mieux l’hiver que l’été.1.

Comme il a été entendu, je t’attendrai à cinq heures au magasin.2.

3. Les éléphants, s’ils sont comparés aux autres résidents du zoo, sont des animaux énormes.

4. Madeleine, qui est l’amie de Martine et la cousine de Marc, a eu un accident hier et est
encore à l’hôpital aujourd’hui.

5. L’électricien de la compagnie Gagnon est venu réparer le circuit électrique, et pendant tout
le temps qu’il a travaillé, il a chanté des chansons des Beatles.

Individuel ou en groupe
À partir du 2e cycle du primaire
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Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 156
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ACTIVITÉ 3.1
L’information à oublier

Individuel ou en groupe
À partir du 2e cycle du primaire
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Corrigé

Quand j’y pense bien, j’aime mieux l’hiver que l’été.1.

Comme il a été entendu, je t’attendrai à cinq heures au magasin.2.

3. Les éléphants, s’ils sont comparés aux autres résidents du zoo, sont des animaux énormes.

4. Madeleine, qui est l’amie de Martine et la cousine de Marc, a eu un accident hier et est
encore à l’hôpital aujourd’hui.

5. L’électricien de la compagnie Gagnon est venu réparer le circuit électrique, et pendant tout
le temps qu’il a travaillé, il a chanté des chansons des Beatles.

Consigne: Souligne les sections de chaque phrase qui apportent très peu d’information.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 156
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ACTIVITÉ 3.2
L’information à retenir

Individuel ou en groupe
À partir du 2e cycle du primaire
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Consigne: Souligne les mots les plus importants dans chaque phrase.

Quand l’alarme de feu se déclenche, il ne faut pas figer sur place ou se dire que c’est
une erreur, il faut sortir dehors dans courir.

1.

Beaucoup d’élèves ne veulent pas faire leurs devoirs et se chicanent avec leurs parents
à cause de cela, mais les devoirs sont importants pour bien retenir ce qui a été appris
durant la journée à l’école.

2.

3. Il arrive quelquefois qu’on dise des faussetés à quelqu’un, qu’on se fâche inutilement ou
qu’on crie des insultes ; il faut alors s’excuser auprès de la personne qui a subi notre
mauvaise humeur ou notre colère.

4. Quand on achète quelque chose au magasin, même si cela ne fait pas notre affaire, il y a
une taxe qui s’ajoute au coût.

5. Si le prix de l’essence continue d’augmenter, les automobilistes ne seront pas contents et
ils vont le dire aux politiciens le jour des élections, mais ils vont tout de même finir par
acheter des voitures plus économiques.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 156
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ACTIVITÉ 3.2
L’information à retenir

Individuel ou en groupe
À partir du 2e cycle du primaire
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Corrigé

Souligne les mots les plus importants dans chaque phrase.Consigne:

Quand l’alarme de feu se déclenche, il ne faut pas figer sur place ou se dire que c’est
une erreur, il faut sortir dehors dans courir.

1.

Beaucoup d’élèves ne veulent pas faire leurs devoirs et se chicanent avec leurs parents
à cause de cela, mais les devoirs sont importants pour bien retenir ce qui a été appris
durant la journée à l’école.

2.

3. Il arrive quelquefois qu’on dise des faussetés à quelqu’un, qu’on se fâche inutilement ou
qu’on crie des insultes ; il faut alors s’excuser auprès de la personne qui a subi notre
mauvaise humeur ou notre colère.

4. Quand on achète quelque chose au magasin, même si cela ne fait pas notre affaire, il y a
une taxe qui s’ajoute au coût.

5. Si le prix de l’essence continue d’augmenter, les automobilistes ne seront pas contents et
ils vont le dire aux politiciens le jour des élections, mais ils vont tout de même finir par
acheter des voitures plus économiques.

Source : Gagné, Leblanc et Rousseau, Apprendre... une question de stratégies, page 156
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